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 ضطيادية لممنقذين بناء مقياس سمة الشخصية الإ

 .م.د: ىيثم محمد أحمد حسنينأ*  
 

 البحث  ممخص
 معيارية مستويات وضع, و لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياس بناء ىإل البحث ىدف
 اديةيالاضط الشخصية لسمة المرتفع المستوى إلى المنخفض المستوى بين يقترب مقياس عمى

 . البحث طبيعة و ومتئلملا المسحي وبمبالأس الوصفي جيالمن الباحث ستخداما, و ينلممنقذ
المسجمين بالاتحاد المصرى لمغوص والانقاذ ومجددى العضوية لمنقذين ا من البحث مجتمع تكون
 تقسيم تم , منقذ) 931 (من البحث عينة وتكونتمنقذ ,  987ىم عدد والبالغ , 9109لعام 
 اىعدد البالغ التطبيق وعينة, منقذاً  ) 31 (اىعدد والبالغ البناء عينة , نتينعي إلى البحث عينة

  منقذاً ( 911)
 , البيانات لجمع كأداة الباحث أعده الذي لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياس استخدم

 المقياس, عبارات صياغة وبمأس وتحديد , المقياس أبعاد تحديد ( البناء راءاتإج تضمنت وقد
 بناء في يةمالعم الخطوات اعتماد عن فضلا , الأولية ايبصورت بعد كل عبارات وصياغة
 استخدام وتم , يمالداخ والاتساق ,مقياسمل ريىالظا والصدق المحتوى صدق والمتضمنة المقياس
 .كرونباخ ألفاو  النصفية التجزئة باستخدام الثبات
 : يى اجاتالاستنت من عدد إلى الباحث توصل البحث ايةين وفي
  .لممنقذين اديةالاضطي الشخصية سمة مقياس بناء إلى التوصل تم  -
 للأداء دافعا يكون قد المنخفض النفسي اديالاضط من بدرجةون يتمتع عامة بصورة المنقذين  -
 .الرياضي المجال في والعطاء   
  لممنقذين ةاديالاضطي الشخصية بمقياس البحث لعينة معيارية مستويات إلى التوصل تم - 
المفتاحية المنقذين – اديةيالاضط الشخصية  :  ماتمالك
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Building the Persecutory Personality Trait Scale for Saviors 

 

 

*Dr. Haitham Mohammed Ahmed Hassanein 

 

Research Summary 

 

The aim of the research is to build a scale of the oppressive personality 

trait of the rescuers, and to set standard levels on a scale that 

approximates between the low to the high level of the persecutory 

personality trait of the rescuers, and the researcher used the descriptive 

approach in the survey method for its suitability and the nature of the 

research. 

The research community consisted of lifeguards registered with the 

Egyptian Federation of Diving and Rescue and membership renewals for 

9102, numbering 289. 911) Savior 

The scale of the persecutory personality trait of rescuers prepared by the 

researcher was used as a tool for data collection, and the construction 

procedures included (determining the dimensions of the scale, 

determining the method of formulating the scale phrases, formulating the 

phrases of each dimension in its initial form, as well as adopting the 

practical steps in building the scale, including the content validity and the 

apparent validity of the scale, and internal consistency, and stability was 

used using half-segmentation and Cronbach's alpha. 

At the end of the research, the researcher reached a number of 

conclusions: 

- It was reached to construct a scale of the persecutive personality trait of 

the rescuers. 

- Rescuers in general enjoy a degree of low psychological oppression, 

which may be a motive for performance and giving in the sports field. 

 Standard levels were reached for the research sample with the scale of 

the persecutory personality of the rescuers 

Keywords: persecutory personality – saviors 
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 البحث مقدمة
 المنقذ يستخدميا أن يجب التي بالإستراتيجيات دقيقة معرفة إلى تحتاج الإنقاذ عممية إن

 ميارات إتقان ويعتبر الصحيحة, بالطريقة ذلك أداء وكيفية لمغريق المختمفة لممواقف مواجيتو فى
 المنقذ فعمى السباحة, أماكن في اليامة المتطمبات من الإنقاذ)التى منيا البدنية والفنية والنفسية(

 لوقوع تجنبا والمحاذير المخاطر عمى التنبيو وكيفية,  المياة رواد بين التواصل سبل يراعى أن
 الاتصال ووسائل الجيدة المراقبة لدية تتوافر أن يجب كما, الله قدر لا كوارث أو مشكلات
 والمواقف لسموكياتا يلاحظ أن فيمكنو ممكن, وقت أسرع فى الطوارىء عند ومديريو بزملائو

 أو الرقبة أو الرأس في الاصابات أو الغرق مثل الحياة تيدد طوارئ الى تؤدي أن يمكن التي
 . الموقف في والتحكم السموك لتحسن بسرعة يتصرف أن حينيا وعميك الفقري العمود

                                                     (00 :55()09 :39()03 :09) 

 ضخامة حول تتمحور التي المعتقدات من مجموعة بوجود الاضطيادي التفكير ميزيت
 الاىتمامات تكون اليرم قاعدة وفي ىرمياً, شكلاً  تتخذ وىي بوجوده, الشخص يشعر الذي الخطر

 وفي الاجتماعي, القمق اضطرابات في كما السمبي التقييم من كالخوف الاجتماعية, والتقييمات
 (89: 8) الاضطيادية لأفكارا تكون اليرم قمة

 الثقة بعدم من الأشخاص الفئة ىذه فتص أن تمك الشخصية  (Kazdin,0222)يرى 
 بأن يشعرون كما إلييم, الآخرين وٕاساءة باستغلال الدائم والشعور بالآخرين, المفرط والشك

 فسرونوي خارجي, تيديد أي نحو الانفعال سريعو وىم وٕايذاءىم؛ خداعيم يحاولون الآخرين
  البسيط النقد يستثيرىم كما ضدىم, الأمور

 يييمن التي الأفكار مرتبكة حالة بأنيا (Fenigstein, 6991) فنجستون ويصفيا
 تفسير إلى والنزوع بالآخرين, المتواصمين والشك الثقة عدم إلى إضافة والاندفاع, التوتر عمييا

 (92: 7) .قدره من تحط وبأنياعدوانية  أفعال بأنيا الآخرون بيا يقوم الأفعال التي

 مجموعة (Bernstein & Useda, 0222) نقلا عنSchneider سكنير وصف كما
 مسمى تحت الآخرين مع تعامميم خلال شديدين وحساسيةصرامة  يبدون الذينالافراد  من

 النفسية رجع ا ضمن من صُنف وقد  psychopaths fanatic      المتعصبين النفسيين المرضى
 (985: 5)  0959عام  منذ (APAالنفسي ) لمطب الأمريكية الجمعية تصدرىا التي
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 البحث مشكمة
 منيا مختمفة نفسيةطرابات اض الحياتية المواقفو  والأحداث للأزمات التعرض عن ينتج         

 بالحساسية الأشخاص من الفئة ىذه صفو وتُ  ,(البارنوية) اديةيالاضط الشخصيةطرابات اض
 بالآخرين, الثقة اعديمو  فيم وأقرباءه, أصدقاءه عم حتى الآخرين من الانتقاد تقبل موعد الشديدة
 الانفعال اسريعو  أنيم كما إلييم, الآخرين وخداع باستغلال الدائم والشعور المفرط الشك وينتابيم

 نفسياً  الفرد, عمى تؤثر التي السمبية النفسية الآثار إلى يؤدي مما ,ضدىم الأمور ويفسرون
 ضرورة يُعد الإرشادي التدخل فإن لذا الزوجية, والعلاقة الأسرة ليشمل تأثيرىا يمتد وقد ,عضوياً و 

 الشباب سن بداية في بالظيور تبدأ اديةيالاضطالشخصية  أعراض أن لوحظ , فقدممحة
                                                                                 (0  :552)                 

اضطراب  انتشار معدلات ازدياد إلى أيضا الغربية ساتالدرا بعض جنتائ وأشارت         
الاضطرابات اضطراب الشخصية  بين الرياضيين بشكل ممحوظ, ومن ىذه الشخصية

 اديةيالاضط
ن المنقذين ينظر ليم أنيم أقل فئة من أحواض السباحة وقد لاحظ الباحث خلال عممو بأ

حواض السباحة, وقبل العمال مباشرةً نظراً لعوامل عده ومنيا أادر)مدربين, معممين , اداريين( كو 
طول فترة الدوام عمى الحوض دون نشاط متبادل وحيوى سوى إلقاء تعميمات الامن والسلامة 
والملاحظة بتمعن لتلافى حدوث اى غرق, فضلا عن ضعف الراتب المتحصل من عممية الانقاذ 

عمميات التدريب والتعميم والادارة التى  وعدم القدرة عمى الاستزادة منمستوى التقدم , وضعف 
)فالمنقذ سيظل دون تطوير الا المحافظة عمى  ىى اساس المجال الرياضى والرياضات المائية
 .الخصائص المياراية و البدنية المتعمقة بالانقاذ(

 الاضطيادية الشخصية منياو  ,ات الشخصيةماسبق قد يولد نوع من أنواع اضطراب وكل         
 ومن والتى بدورىا ليا أبعاد وعبارات توضح أىمية الاىتمام بيذا المتغير النفسى اليام, ,لممنقذين

وىو ما دفع  المنقذين, اضطياد درجة يقيس مقياس لايوجد حيث لمباحث المشكمة برزت ىنا
 عمى معيارية مستويات وضع, و ين مقياس سمة الشخصية الاضطيادية لممنقذ الباحث لبناء

 لتمك السمة. المرتفع المستوى إلى المنخفض المستوى بين يقترب مقياس
 البحث أىداف

 لممنقذين  اديةيالاضط الشخصية سمة مقياس بناء - 
 المرتفع المستوى إلى المنخفض المستوى بين يقترب مقياس عمى معيارية مستويات وضع  -

 .لممنقذين اديةيالاضط الشخصية لسمة
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 تساؤلات البحث
 ؟ لممنقذين اديةالاضطي الشخصية سمة مقياس ىل يمكن بناء -     

 إلى المنخفض المستوى بين يقترب مقياس عمى معيارية مستويات ىل يمكن وضع -    
 ؟ لممنقذين اديةالاضطي الشخصية لسمة المرتفع المستوى

 مصطمحات البحث
 يالاضطياد التفكير -

تدور حول الحيز لخدمة الذات والشك  وضمنيةً  صريحةً  فسية تتضمن أفكاراً عممية عقمية ون
 (56: 6) والعداء واللامعيارية والنشاط المحدود والحيف والظمم 

 يةالاضطيادالشخصية  -
 (Skodol, Oldham & Bender, 9111)سكودول وأولدىام وبندر  ياعرّف

لى تفسير تصرفات الناس عمى أنيا شخصية تتميز بوجود ميل دائم, وغير مبرر إ عن عبارة"
 في عدم الثقة في الناس والأفكار مظاىرىا وتتمثل ,من شأنو أو تيدده عن قصدتقمل 

وتصمبو  م تقدير الناس لو مع حذره وتوجسوالاضطيادية تجاىيم, وكثرة التذمر والشكوى من عد
 ( 38: 9قربين )شك في إخلاص الشريك أو المفي مواقفو, والشعور بالغرور والكبرياء وال

 وعرفيا الباحث نظرياً: -
الة من الارباك التى تصيب المنقذ تؤدى الى ظيور التوتر وعدم الثقة بالنفس والشك بالاخرين ح

عمى احواض  وامكانية ايجاد مبررات ليذه الافعال من خلال اقناع النفس والكادر المزامل لو
مع عادات وتقاليد المجتمع ولا ينتابيا أى  صحيحة ومتماشية التى يقوم بيا السباحة بأن الاعمال

 شك.
 وعرفيا الباحث إجرائياً: -

الدرجة الكمية التى يحصل عمييا المنقذ الممارس لمينة الانقاذ فى احواض السباحة فى ضوء 
 المعد ليذا الغرض. لممنقذين الاضطيادية الشخصية استجابتيم لمقياس سمة

 :إجرائياً  المنقذين -
ن عمى دورة الانقاذ من الاتحاد المصرى لمغوص والانقاذ بتقدير لايقل عن ىم الافراد الحاصمي

 .حواض السباحةأجيد , وقائمين عمى رأس العمل ب
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 :المرجعيةالدراسات 

 الكشفبعنوان  (5) (0052) عاشور محمود مينة عباس، فاروق مينا هلسا، جميل حناندراسة 
  الاجتماعي, لمنوع تبعاً  فييا والفروق عةالجام طمبة لدى نويديةبارو ال الشخصية سمات عن

 بين والفروق انتشارىا مدى حيث من نويديةبارو ال الشخصية سمات عن الكشف دراسةال ىدفت
 الجامعة في والآداب العموم في البكالوريس كميتي طمبة من دراسةال مجتمع تكوّن .الجنسين
 ىذه عنو أسفرت ما ضوء في و وطالبة, طالب ( 511 ) من دراسةال عينة وتكونت الأردنية,
 الشخصية سمات حول المستقبمية الدارسات من مزيد بإجراء نوصي نتائج, من الدراسة

 نشر في دراسةال ىذه نتائج من والاستفادة جديدة, وعينات متغيرات تناول مع , نويديةبارو ال
 الوعي

سموك  دراسةلى بدراسة طولية ىدفت إ (9)(  Shakoor et al  0051قامت شكور وآ خرون) 
  المراىقةبمرحمة  نويديةبارو الالشخصية  أعراضالاستقواء في الطفولة المتأخرة, وعلاقتو بوجود 

 ( شخصاً من التوائم. 2896في بريطانيا, حيث احتوت العينة عمى ) 
, واليلاوس والتشوه  نويديةبارو ال الأعراضتم استخدام مقاييس التقييم الذاتي والتي شممت 

لدى  الأعراضوالشعور بالعظمة وانعدام التمذذ والعلاقة السمبية بالوالدين. حيث تم تقييم المعرفي 
 عاماً. 06عاماً, ومن ثم أعيد تقييميم وىم في عمر 09وىم في عمر  الدراسةعينة 

 الأعراضأظيرت النتائج أن سموك الاستقواء في الطفولة كان مرتبطاً بشكل كبير بوجود 
. ولم تكن ىنالك علاقة قوية بين سموك الدراسةعينة  أفرادلدى  راىقة المفي  نويديةبارو ال

.  المراىقة الاستقواء في الطفولة وظيور اليلاوس والتشوه العرفي والعلاقة السمبية بالوالدين في 
 المراىقة وكانت نسبة العلاقة بين سموك الاستقواء في الطفولة واليلاوس والشعور بالعظمة في 

الاستقواء  اعراض% من التوائم كان لدييم  35. كما ظير أن الدراسةعينة  فرادأمتوسطة بين 
. كما أن تأثير الأعراض% من التوائم قد عانوا من نفس  59ذاتيا في الطفولة, كما ظيؤ أن 

%, وقد أثرت الأحداث  39الأحداث البيئية قد أثر في وجود سموك الاستقواء في الطفولة بنسبة 
 %28بنسبة  المراىقة في  نويديةبارو ال الأعراضير البيئية في وتطو 

 لدى لمرفض الافراد استجابات ماىية تقصي إلى ىدفت Ralph 0009 (2) )دراسة راف ) 
 شخصاً  99 ضمت الأولى مجموعات, ثلاث عمى العينة احتوت حيث البريطانيين من عينة

 ومجموعة القمق, ضطراباتا بأحد مصاباً  شخصاً  08 ضمت ومجموعة ارتيابية, بأعراض مصاباً 
عام(  39 -08بين ) ما العينة أفراد أعمارراوحت وت نفسيا أسوياء ىم ممن شخصاً  09 ضمت

  Cyberballتدعى  الكمبيوتر عمى بمعبة المعب في بالمشاركة الثلاث المجموعات افراد وقام
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 excluded  حيث قسم نصف عدد الأشخاص الموجودين في المجموعات الثلاث إلى مرفوضين
وتم رصد الاختلاف في المزاج عند مجموعة المرفوضين.  included مقبولون الآخر ونصفيم

الذين يعانون من الأعراض البارنوية ممن راد وأظيرت النتائج أن المجموعة المكونة من الأف
 اضطراباتتعرضوا إلى خبرة الرفض مستويات أعمى من الحساسية لمرفض من المصابين بأحد 

ارتيابية قد أظيروا استجابات  بأعراضالمصابين  الافرادلأشخاص الأسوياء, كما أن القمق وا
سمبية عمى شخصيات المعبة ناتجة عن خبرة الرفض,  عدائية بعد الرفض, وقاموا بإطلاق نعوت

 القمق والأسوياء نفسياً  اضطراباتأكثر من غيرىم من الأشخاص المصابين بإحدى 

الشخصية الاضطيادية وعلاقتيا بدافع الانجاز ( 5)(  0005)  امعنزي الدين دراسة علاء
والتي ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين دافع الانجاز   الدراسى لدى طمبة جامعة الموصل

طالباً  388والشخصية الاضطيادية لدى طمبة جامعة الموصل, احتوت فييا العينة عمى 
الانجاز الذي  ( ومقياس دافع 9110يد) وطالبة, وطبق عمييم مقياس الشخصية الذي أعده سع

(. وأظيرت النتائج أن علاقة الشخصية البا ا رنويدية بدافع الانجاز ضعيفة 9111)أعده سالم
فيما كانت ىذه العلاقة ذات دلالة لدى الإناث, أما بحسب التخصص  وغير دالة لدى الذكور,

ة وغير دالة في التخصصات ضعيف إنساني( فقد أظيرت النتائج وجود علاقة سمبية -)عممي
 العممية, وكانت ىذه العلاقة ارتباطيو وغير دالة في التخصصات الإنسانية.

( علاقة التفكير 2008مجيد, سوسن المشار إلييا في )( 0)(  0000صالح ) دراسة 
 في الفروق معرفة إلى ىدفت والتي بغداد الاضطيادي بأبعاد الشخصية لدى طمبة جامعة

 مرحمة إلى المنتسبين بغداد جامعة طمبة من عينة لدى ,الاضطيادية الشخصية مظاىر
 فضلاً  عندىم الاضطيادي التفكير مستوى ومعرفة وطالبة, طالباً  ( 580 ) وعددىم البكالوريوس

 وفق الجامعة طمبة عند انتشارىا ونسبالاضطيادية   الشخصية مظاىر عنرات مؤش تقديم عن
 56 وبواقع مجالات, 6 من يتكون مقياس ببناء الباحث مقا إذ , والاختصاص الجنس متغيري

 الشخصية مظاىر من يعانون الجامعة طمبة من 3.6 % أن النتائج أظيرت وقد, فقرة
 الذكور بين الاضطيادي التفكير في إحصائياً  دالة فروق توجد لا أنو كما ,الاضطيادية 

 التخصصات ولصالح التخصص, لمتغير بالنسبة إحصائياً  دالة فروق توجد بينما والإناث,
 .الإنسانية

 
 
 
 



9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عينة البحث اختيار 

 

 الأسـاسية العينــــة
 منقذا  ) 200 (

  

 

 الإستطلاعية عينة لا
 منقذا   ) 30 (

 من(  230)  ةيلكلا العينة
 بالاتحاد المسجلين المنقذين

 والانقاذ للغوص المصرى

 للمنقذين الاضطهادية الشخصية سمة مقياسبناء 
  إجراء المعاملات العلميةو  

علي عينة البحث  المقياستطبيق 
 .الأساسية 

  الإحصائية:لمعالجات ا
 "ت" ةقيم  - .المتوسط الحسابيـ 

   لكرونباخ.ـ معامل ألفا 
 

 (المقياستطبيق الدراسة الأساسية )
 

 .مقياسلا تحديد ابعاد
 ) الصورة الأولية (  مقياسلابناء وصياغة عبارات 

تعديل وحذف العبارات في ضوء نتجية إراء السادة 
 الخبراء.

 

إيجاد المعاملات العملية -
 .مقياسلل

 معامل الثبات . -
 معامل الصدق. -
 

 

 

المرحلة 

 الأولى

 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 

 الثانية

 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 

 الثالثة

 
 
 
 
 
 

المرحلة 

 الرابعة
 

 التوصل إلي نتائج البحث
 

الحصول علي البيانات من خلال   -1
 .المقياس

المناسبة  الإحصائيةإجراء المعالجات  -2
  .لطبيعة البحث

 .عرض ومناقشة النتائج -1
  التوصل إلي الأستخلاصات والتوصيات. -2

  الأساسية الدراسة تطبيق مت
 الى  15/4/2019 من

 م20/4/2019
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 :البحث نيجم
 .البحثاستخدم المنيج الوصفى لملائمتو لطبيعة 

البحث:مجتمع   
ومجددى , المسجمين بالاتحاد المصرى لمغوص والانقاذ لمنقذين ا من البحث مجتمع تكون

 نقذم 987ىم عدد والبالغ , 9109العضوية لعام 
 عينة البحث: 

 البناء عينة , عينتين إلى البحث عينة تقسيم تم , منقذ) 931 (من البحث عينة تكونت
  .منقذاً ) 911 (اىعدد البالغالاساسية  قالتطبي وعينة, منقذاً  ) 31 (اىعدد والبالغ الاستطلاعية

 :البحث أداة
, قام الباحث ببناء مقياس عمى لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمةنظرا لعدم وجود مقياس 

 النحو التالى:
 كل بعد: وعبارات تحديد أبعاد المقياس -1

من خلال مراجعة ادبيات البحوث والأطر النظرية والدراسات المرجعية الخاصة بموضوع 
, ( 2001)  العنزي الدين دراسة علاء , و( 2000دراسة صالح ) والتى منيا  البحث

 Shakoor et  9002شكور وآخرون)  ودراسة,  Ralph 9002 ) )ف لرادراسة و 

al )  , ( 2018) عاشور محمود لينة عباس, فاروق لينا ىمسا, جميل حناندراسة و
أبعاد رئيسية تعبر عن المقياس  5, وبذلك تم تحديد شبكة المعموماتفضلا عن قراءات 

 وىم:
 الزملاء اضطياد -        )الشخصي( الذاتي الاضطياد -
 والتدريبي الإداري الكادر اضطياد -     المجتمع تقاليدو  عادات اضطياد -
 ()الأسري الاضطياد العائمي -

ثم عرضت الابعاد عمى استبيان مغمق ومفتوح وجو الى عدد من الخبراء فى مجال العموم 
ومفردات كل  التربوية والنفسية والرياضات المائية لإبداء الرأى حول مدى صلاحية الابعاد اعلاة

  وملائمتيا لعنوان البحث.ة, بعد عمى حد
 ما يمي : العباراتروعي عند تصميم  وقد

 تكون الأسئمة واضحة لا تحتاج لكثير من الشرح. أن 
 تكون الأسئمة مغمقة. أن 
 تستغرق وقتاً طويلًا في الإجابة عمييا. ألا 

 :المقياستصحيح  طريقة -2
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التقدير  ثلاثى المقياسلاستمارة تفق السادة الخبراء عمي أن يكون ميزان تقدير الدرجات ا وقد
 (درجة واحدة: نادراً , : درجتانأحياناً , اتدرجثلاث : غالباً )كالتالي :

 
 التجربة الاستطلاعية: -3

 السادة عمي بعد بكل الخاصة العبارات وعرض المقترحة العبارات بوضع الباحث قام بعد ان 
 ومناسبتيا العبارات صياغة ئمةملا ومدي بعد, لكل المقترحة العبارات من لمتحقق , الخبراء

 تحديد إلي الخبراء رأي استطلاع خلال من الباحث توصل وقد ,إلييا تنتمي الذي لمبعد
 م01/2/9109حتى  9109/ 0/2فى الفترة من   الخبراء لاتفاق النسبية الأىمية

 :صدق المُحكمين )الصدق المنطقي(
 (1جدول )

 لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياس اتفاق الخبراء عمى فقرات نسبة
  10ن=                                                                                            

 م

 الاضطياد
 الذاتي

 اضطياد
 الزملاء 

 عادات اضطياد
 المجتمع وتقاليد

 الكادر اضطياد
 والتدريبي الإداري

الاضطياد 
 العائمي

 عدد
 ءاالخبر 

 دعد %
 ءاالخبر 

 عدد %
 ءاالخبر 

 عدد %
 ءاالخبر 

 عدد %
 ءاالخبر 

% 

1 10 100 9 90 9 90 9 90 10 100 
2 10 100 5 50 9 90 10 100 10 100 
3 10 100 9 90 6 60 10 100 9 90 
 90 9 90 9 90 9 صفر صفر 100 10 4
5 10 100 9 90 3 30 9 90 5 50 
6 9 90 5 50 9 90 10 100 9 90 
7 7 70 9 90 10 100 10 100 10 100 
8 9 90 9 90 10 100 10 100 10 100 
9 10 100 10 100 7 70 10 100 10 100 
10 10 100 10 100 9 90 10 100 9 90 
11 2 20 10 100 10 100 

 12 10 100 10 100 4 4 
13 10 100         
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 الشخصية سمة مقياس رات( نسبة أراء السادة الخبراء في كل عبارة من عبا0من جدول ) يتضح
% ( 011-حيث تراوحت نسبة الموافقة عمي العبارات ما بين )صفر %  , لممنقذين الاضطيادية

% من مجموع 81رتضي الباحث بنسبة موافقة لا تقل عن امن مجموع آراء السادة الخبراء, وقد 
 ارة .( عب27أراء السادة الخبراء, وقد بمغ عدد العبارات التي ارتضاىا الباحث )

في صورتو المبدئية وعدد العبارات المحذوفة وأرقاميا  مقياسالالجدول التالي يوضح عدد عبارات 
 وفقاً لاستطلاع رأي السادة الخبراء .

 (2جدول )
في صورتو المبدئية و عدد  لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياس عباراتعدد 

 الخبراءالعبارات المحذوفة وأرقاميا وفقاً لنسبة أراء 

 عدد الأبعاد م
 العبارات

 عدد
 العبارات
 المحذوفة

 بعد استبعاد
 العبارات
 المحذوفة

 العبارات أرقام
 المحذوفة

 00, 7 00 9 03 )الشخصي( الذاتي الاضطياد 1

 9 3 09 الزملاء اضطياد 2
05  ,07  ,

09 

 , 31, 98 8 2 09 المجتمع وتقاليد عادات اضطياد 3
32 ,37 

 - 01 صفر 01 والتدريبي الإداري درالكا اضطياد 4

 59 9 0 01 ()الأسري الاضطياد العائمي 5

  27 01 57 الإجمالي

في صورتو المبدئية , وعدد العبارات المحذوفة من  المقياس( عدد عبارات 9من جدول ) ويتضح
وفة, كل محور, وعدد عبارات المحور بعد استبعاد العبارات المحذوفة, وأرقام العبارات المحذ

 ( عبارة.27) المقياسوذلك وفقاً لنسبة أراء السادة الخبراء, وبذلك يصبح إجمالي عدد عبارات 
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 الاتساق الداخمي : صدق

قيااد البحااث ماان خاالال اسااتخدام طريقااة صاادق  المقياااسبحساااب صاادق  الباحااثقااام  كمااا
ل عبيارة عميي بيين درجية كيالاتساق الداخمي, حياث قاام الباحاث بحسااب قيماة معااملات الارتبااط 

عماي عيناة الدراساة والدرجية الكميية لمقيياس  بعدبين كل و , لممقياسو  لمبعدالكمية  ةحدة والدرج
 (5()2()3, وىو ما سيوضح فى جداول )منقذ( 31الاستطلاعية والتي قواميا )

 (3جيدول )
  مع لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مُعاملات الارتباط كل عبارة من عبارات
                                                                                لمبعد الكمية الدرجة

 30ن=                                                                                              

 م

 الاضطياد
 الذاتي

 اضطياد
 الزملاء 

 عادات اضطياد
 المجتمع وتقاليد

 الكادر ضطيادا
 والتدريبي الإداري

الاضطياد 
 العائمي

 الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط معامل

1 1.829* 1.797* 1.797* 1.797* 1.839* 
2 1.993* 1.616* 1.697* 1.611* 1.670* 
3 1.793* 1.732* 1.833* 1.833* 1.793* 
4 1.611* 1.762* 1.687* 1.933* 1.797* 
5 1.797* 1.993* 1.833* 1.797* 1.687* 
6 1.676* 1.793* 1.762* 1.676* 1.867* 
7 1.762* 1.833* 1.762* 1.762* 1.611* 
8 1.712* 1.797* 1.616* 1.762* 1.762* 
9 1.697* 1.732*  1.797* 1.762* 
10 1.687*  1.687*  
11 1.797*  



04 
 

 (0.3494= )  0.05عند مستوى معنوية  *قيمة )ر( الجدولية
 ,(1.15) معنوية مستوي عند دالة لمعبارات الارتباط معاملات قيم أن( 3) رقم الجدول يوضح
 (.1.993 – 1.611) بين الارتباط معامل قيم تراوحت حيث

 
 

 (4جيدول )
 لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مُعاملات الارتباط كل عبارة من عبارات

 لممقياس الكمية درجةال مع 
 

 الارتباط  معامل م الارتباط  معامل م الارتباط  معامل م الارتباط  معامل م

1 1.999* 06 1.623* 30 1.797* 26 1.597* 
2 1.799* 07 1.762* 39 1.676* 27 1.755* 
3 1.753* 08 1.676* 33 1.522* 

 

4 1.689* 09 1.797* 32 1.762* 
5 1.911* 91 1.676* 35 1.657* 
6 1.793* 90 1.762* 36 1.797* 
7 1.731* 99 1.762* 37 1.780* 
8 1.829* 93 1.797* 38 1.793* 
9 1.925* 92 1.839* 39 1.797* 
10 1.755* 95 1.762* 21 1.676* 
11 1.833* 96 1.762* 20 1.762* 
12 1.597* 97 1.533* 29 1.762* 
13 1.819* 98 1.383* 23 1.532* 
14 1.793* 99 1.633* 22 1.687* 
15 1.839* 31 1.519* 25 1.833* 

 (0.3494( = )  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

( أن قااايم معاااملات الارتبااااط لمعبااارات دالاااة عنااد مساااتوي معنوياااة 2يوضااح الجااادول رقاام )
 (1.999 – 1.383) (, حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين1.15)
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 (5جيدول )
 ياس والدرجة الكمية لمق بعدمُعاملات الارتباط ما بين كل 

 سمة الشخصية الاضطيادية لممنقذين 
 30ن=                                                                                 

 الارتباط  معامل الابعاد م

 *1.778 )الشخصي( الذاتي الاضطياد 1

 *1.919 الزملاء اضطياد 2

 *1.885 المجتمع وتقاليد عادات اضطياد 3

 *1.981 والتدريبي الإداري الكادر اداضطي 4

 *1.980 ()الأسري الاضطياد العائمي 5
 (0.3494( = )  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

(, 1.15دالة عند مستوي معنوية ) للابعاد( أن قيم معاملات الارتباط 5الجدول رقم ) يوضح
 (.1.980 – 1.778تراوحت قيم معامل الارتباط بين ) ثحي

( يتضح أن جميع معاملات الارتباط الخاصة بكل 2,  3خلال العرض السابق لمجداول ) منو 
ذات دلالة إحصائية, وكذلك جميع معاملات الارتباط الخاصة بكل  لممقياسعبارة والدرجة الكمية 

 ( إلي ارتباط جميع5ذات دلالة إحصائية, في حين يشير الجدول ) بعدية لمعبارة والدرجة الكم
, ومن ىنا نستطيع أن نحكم عمي لممقياسبمعاملات ارتباط عالية مع الدرجة الكمية  الابعاد

 بأنو متسق داخمياً وبالتالي صادق في قياس ما صمم من أجمو. المقياس

 قيد البحث : المقياسثبات 

( محاور وعباراتيم وعددىا 5وعددىم ) المقياس أبعادالباحث بإيجاد معامل ثبات  قام
بارة , وذلك باستخدام طريقتين ىما طريقة التجزئة النصفية لاستجابات عينة الدراسة ( ع27)
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 Spearman & Brownوبراون  سبيرمانالاستطلاعية عمي المقياس باستخدام معادلة 
لإيجاد معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية وكذلك إيجاد الثبات باستخدام 

 . Cronbach`s alphaخ كرونبا ألفامعامل 

 
 باستخدام التجزئة النصفية: الثبات:  أولاً 

 (6جدول )
 لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياسثبات التجزئة النصفية لعبارات 

 30ن=                                                                                              

 المقياس
 الزوجية العبارات لفرديةا العبارات

 الارتباط معامل
 ع س ع س

 *1.930 00.790 59.611 01.330 61.151 القيم
 (0.3494( = )  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

  الزوجية الفردية و لمعبارات س ككلدال إحصائياً بين عبارات المقيا ا( ارتباط6جدول ) نم يتضح
 :كرونباخ ألفااستخدام ب الثبات:  ثانياً 

 (7) جدول
 لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياس لعبارات كرونباخ ألفا باستخدام الثبات مُعامل

 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
0 1.717* 06 1.599* 30 1.623* 26 1.517* 
9 1.676* 07 1.299* 39 1.722* 27 1.715* 
3 1.522* 08 1.253* 33 1.626* 

 

2 1.712* 09 1.289* 32 1.792* 
5 1.617* 91 1.221* 35 1.626* 
6 1.797* 90 1.393* 36 1.722* 
7 1.710* 99 1.531* 37 1.222* 
8 1.703* 93 1.329* 38 1.722* 
9 1.700* 92 1.369* 39 1.829* 
01 1.676* 95 1.255* 21 1.222* 
00 1.701* 96 1.233* 20 1602* 
09 1.702* 97 1.597* 29 1.533* 
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03 1.532* 98 1.619* 23 1.398* 
02 1.699* 99 1.693* 22 1.613* 
05 1.855* 31 1.639* 25 1.519* 

( وجميعيا دالة حيث كانت قيمة المقياس( معامل ألفا كرونباخ لعبارات )7من جدول ) ويتضح
( وىي قيم أقل من قيمة معامل ألفا 1.797 :  1.329معامل ألفا كرونباخ لمعبارات ما بين )

 كرونباخ للاستبيان , مما يدل عمي ثبات الاستبيان.
 (8) جيدول

 الشخصية سمة مقياس أبعاد منبعد  كل لعبارات اخكرونب ألفا باستخدام الثبات مُعامل
 لممنقذين الاضطيادية

 م

 الاضطياد
 الذاتي

 اضطياد
 الزملاء 

 عادات اضطياد
 المجتمع وتقاليد

 الكادر اضطياد
 والتدريبي الإداري

الاضطياد 
 العائمي

 الفا معامل الفا معامل الفا معامل الفا معامل الفا معامل

1 1.289* 1.792* 1.799* 1.693* 1.299* 
2 1.511* 1.797* 1.606* 1.792* 1.599* 
3 1.293* 1.899* 1.502* 1.696* 1.253* 
4 1.631* 1.769* 1.702* 1.597* 1.289* 
5 1.629* 1.762* 1.607* 1.376* 1.511* 
6 1.525* 1.593* 1.790* 1.962* 1.293* 
7 1.655* 1.383* 1.700* 1.792* 1.631* 
8 1.533* 1.639* 1.703* 1.799* 1.597* 
9 1.297* 1.599*  1.606* 1.755* 
10 1.619*   1.502*  
11 1.763*     

 لكل كرونباخ ألفا معامل وكذلك( المقياس) لعبارات كرونباخ ألفا معامل( 8) جدول من ويتضح
  دالة وجميعيا المقياس أبعاد من بعد

 الدراسة الاستطلاعية:
من خارج العينة الأساسية, بيدف تقنين  نقذم( 31قام الباحث بإجرائيا عمى عينة قواميا )

 م01/2/9109حتى  9109/ 0/2 من الفترة وذلك في المقياس
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الدراسة الأساسية:  
,  والانقاااااذ لمغااااوص المصاااارى بالاتحاااااد المسااااجمين المنقااااذينالأساسااااية عمااااى  الدراسااااةتاااام تطبيااااق 

 م91/2/9109الى   05/2/9109 نم  ,نقذم(  911)  بواقع, 9109 لعام العضوية ومجددى
 :البحثنتائج 

من عمى عينة التطبيق فى الفترة  توصل الباحث إلى بناء المقياس بعد عدة معالجات إحصائية
مثمت خمسة  ,( فقرة57يا الباحث )التي جمع العباراتإذ كان عدد م , 91/2/9109الى  05/2

استخراج الاتساق الداخمي لممقياس  المنطقي لمعبارات ثم الصدق وكانت أول معالجة ىي ,أبعاد
 :من خلال استخراج معامل الارتباط )بيرسون(

 ة والدرجة الكمية لمبعدعبار درجة كل  معامل الارتباط بين -0

 الدرجة الكمية لممقياس .و ة عبار معامل الارتباط بين درجة كل   -9

 .مقياسموالدرجة الكمية ل بعدكل معامل الارتباط بين درجة   -3

طريقة التجزئة النصفية لاستجابات عينة الدراسة  عن إيجاد الثبات وكانت ثان معالجة ىي
الاستطلاعية عمي المقياس لإيجاد معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية 

 . Cronbach`s alphaكرونباخ  ألفاباستخدام معامل  وكذلك إيجاد الثبات 
 سالفة الذكر في المعالجات وخمسة أبعاد,  ( عبارات01ة بعد أن حذفت )عبار ( 27إذ استبقى )

 : التساؤل الاولنتائج 

 ؟  لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياس ىل يمكن بناء والذى ينص عمى:
 (9جدول )

 مستوى سمة الشخصية الاضطيادية لممنقذين

 200ن =                                                                                  

 لأبعادا م 
المتوسط 
الحسابى 
 المرجح

الإنحراف 
 المعيارى

 الإتجاه العام 
 للإستجابة

 نادرا 0.5 1 الاضطياد الذاتي )الشخصي( 1

 نادرا 0.6 1.2 اضطياد الزملاء 2

 نادرا 0.4 1.6 اضطياد عادات وتقاليد المجتمع 3

 احيانا 0.6 1.9 اضطياد الكادر الإداري والتدريبي 4

 نادرا 0.3 1.1 ائمي )الأسري(الاضطياد الع 5

 نادرا 0.6 1.3 مقياس الشخصية الاضطيادية ككل 6
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حيث تراوحت المتوسطات  ( مستوى سمة الشخصية الاضطيادية لممنقذين9يوضح جدول )      
)اضااطياد الكااادر  الرابااع( حيااث جاااء البعااد  0.9:   0الحسااابية المرجحااة لأبعاااد المقياااس بااين ) 

( وفى اتجااه الإساتجابة  0.9( فى المرتبة الأولى بمتوسط حسابى مرجح قدره ) الإداري والتدريبي
)الاضاطياد الاذاتي )الشخصاي(( فاى المرتباة الأخيارة بمتوساط  الاول( , بينما جاء البعاد  احيانا) 

( , بينماا بماغ المتوساط الحساابى المارجح  ناادرا( وفاى اتجااه الإساتجابة )  0حسابى مرجح قادره ) 
 ( .نادرا( وفى اتجاه الإستجابة ) 0.3كمى لممقياس ) لممجموع ال

 
 مستوى سمة الشخصية الاضطيادية لممنقذين (1) شكل

 (10جدول )
 وأبعاده لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة إعتدالية مقياس

 200ن=                                                                                                    

 الأبعاد م
 عدد

 العبارات
 المتوسط
 الحسابي

 رافحالان
 المعياري

 الوسيط
 معامل
 الالتواء

 1.996- 00.99 1.23693 00.087 00 )الشخصي( الذاتي الاضطياد 1
 9.566 01.17 1.8966 01.837 9 الزملاء اضطياد 2
 0.668- 03.090 1.98772 09.960 8 المجتمع وتقاليد عادات اضطياد 3
 1.7969- 09.03 1.99790 09.175 01 والتدريبي الإداري الكادر اضطياد 4
 1.097 9.57 1.69209 9.600 9 ()الأسري الاضطياد العائمي 5

 1.0292 63.00 9.27 63.670 27 الاضطيادية ككل الشخصية مقياس
ملائمة الاضطيادية  الشخصية سمة مقياس ( ان جميع الأبعاد ومجموع01يتضح من جدول )

 .تواء طبيعيال, وبذلك يعد الا3 ±لمعينة حيث انحصر معامل الالتواء بين 
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اضطهاد الكادر الإداري والتدريبي

الاضطهاد العائلي )الأسري(

مقياس الشخصية الاضطهادية ككل



21 
 

لمجال اا ما أشار اليو فى مشكمة البحث من النظرة الدونية من كوادر كما يتضح لمباحث جميً 
الرياضى تجاه المنقذين, بالرغم من كون معظميم حممة مؤىلات التربية الرياضية مثميم مثل 

 الإداري الكادر اضطياداريين عمى احواض السباحة, ونجد ذلك فى بعد )المدربين والاد
( 09.175( الذى حقق اعمى متوسط حسابى فى استجابات عينة المنقذين وبمغت )والتدريبي

 والشكل التالى يوضح اختلاف النسب بين ابعاد المقياس

 
 لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمةأبعاد مقياس  (1) شكل

 , قام الباحث بإيجاد لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة م مستوى الفروق فىولأجل تقيي

 , ومقارنتو بالوسط الحسابى لدييم لممقياس الفرضي المتوسط
 (11جدول )

 المتوسط بين الفروق ت اختبار
 لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياسل الفرضي الحسابي والمتوسط
 200ن=                                                                                              

 مقياس
 عدد

 العبارات
 المتوسط
 الحسابي

 رافحالان
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 ت

 *20,97 92 0.9089 63.670 27 الاضطيادية ككل الشخصية
 10697=  0005ت الجدولية عند مستوى معنوية*
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لممنقذين وان ىناك الحسابي  الفرضي أكبر من المتوسط لمتوسطاأن   (00يتضح من جدول )
 فروق معنوية بين المتوسطين 

 
 

 :  لممقياس الفرضي المتوسط
وفق مقياس  , وتكون الاجابة عميو( عبارة47الاضطيادية من ) الشخصية سمة يتكون مقياس
 )غالبا, أحيانا, نادرا( ثلاثى التدرج

 (026:2) عدد البدائل ÷عدد العبارات  ×أوزان البدائل  الفرضي = مجموع المتوسطث أن وحي
 92= 3 ÷ 27 ×( 3+9+0=) ككل الاضطيادية الشخصية لقياس الفرضي المتوسطفيكون 

  :التساؤل الثانىنتائج 

 المستوى بين يقترب مقياس عمى معيارية مستويات ىل يمكن وضع والذى ينص  عمى:
 ؟ لممنقذين الاضطيادية صيةالشخ لسمة المرتفع المستوى إلى المنخفض

 عال, متوسط, منخفض :وسوف يصنف الاضطياد الى مستويات كالتالى
 (12جدول )

 المستويات المعيارية والنسبة المؤية لعينة البحث فى مقياس
 لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة 

 200ن=                                                                                  

 ونسبيا المعيارية لمستوياتا لمراتبنسبة ا المنقذين عدد المراتب الخام الدرجة

 عال % 6,5 03 ممتاز 015-020
 % 6 09 جدا جيد 012 -82 % 09,5

 متوسط % 09,5 39 جيد 83 -75
 % 01,5 90 متوسط 72 -71 % 31

 منخفض % 21 81 مقبول 69 -56
 % 07,5 35 ضعيف 55 -27 % 57,5

 :( ان09يتضح من جدول )     
أى ) منقذ 09حصل عمى  جدا جيدمنقذ, والمرتبة  03حصل عمى  ممتاز المرتبة  -

 , (بمستوى عالى اديةيالاضط الشخصية سمةمنقذ لو  25مايعادل 
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أى ) منقذ, 90حصل عمى  متوسطوالمرتبة  منقذ, 39 حصل عمييا جيدوالمرتبة  -
  (,بمستوى متوسط اديةيالاضط لشخصيةا سمةمنقذ لو  60مايعادل 

 أى)منقذ,  35حصل عمى ضعيف منقذ, والمرتبة  81حصل عمى  مقبولوالمرتبة   -
  (منخفض بمستوى الاضطيادية الشخصية سمة لو منقذ 511 مايعادل

, وبذلك يتحدد (البحث فى غالب مستوياتيا قميل أى أن التفكير الاضطيادى لعينة)     
 .لممنقذين الاضطيادية الشخصية ية لمقياس سمةالمستويات المعيار 

 شخصيةولكن وجب عمى الباحث بناء ذلك المقياس لضرورة مراعاة أن ىناك عناصر ليا       
عالية ومتوسطة المستوى, وإن لم تراعى قد تزداد وتؤثر عمى من حوليا سمبا من  اديةياضط

 المنقذين.

 :الاستنتاجات
 لممنقذين  اديةيالاضط الشخصية سمة مقياس بناءل لالتوص مت -
 إلى المنخفض المستوى بين يقترب مقياس عمى معيارية مستويات وضعل لالتوص مت  -

 .لممنقذين اديةيالاضط الشخصية لسمة المرتفع المستوى
 الشخصية سمة مقياسل (منخفض( و)متوسط) العدد الأكبر من العينة عند المستويات تمركز -

 لممنقذين اديةيالاضط
 :توصياتال
 .لممنقذين اديةيالاضط الشخصيةاعتماد المقياس المقترح كأسموب موضوعي في تقييم مستوى  -
ىذا الدعم  نلأه ؤ عمى رفع مستوى أدا نقذالدعم المعنوي والمادي لو دور كبير في تشجيع الم -

 يقوم بو. ذيبالنياية حالة من التقدير لممجيود ال
 اديالاضط ومنع الضغط مقاومة ىمع الكوادر لتدريب ىنوادمل المناسبة رامج الب وضع -

 .الرياضي
 اديةيالاضط الشخصية مقياس سمة أبعاد في ميمالع البحث يةمعم تنشيط ىمع ملالع -

 .ساتو عمى المجال الرياضى ودرجة الاضطياد فيووانعكا , لممنقذين
 والمستوى العممى. يةالاجتماع الطبقة بمتغيري اديةيالاضط الشخصية علاقة إجراء دراسة عن -

 العربية والأجنبية: المراجع

 سمات عن الكشف(: 2018) عاشور محمود لينة عباس, فاروق لينا ىمسا, جميل حنان -0
 دراسات , الاجتماعي لمنوع تبعاً  فييا والفروق الجامعة طمبة لدى البارونويدية الشخصية

 الاردن اء,الإسر  جامعة ممحق ,2 العدد , 25 المجمّد التربوية, العموم



23 
 

, والتوزيع لمنشر الصفاء دار, 9ط, الشخصية اضطرابات:  (2015) مجيد شاكر سوسن -9
 عمان

 لدى الدراسى الانجاز بدافع وعلاقتيا الاضطيادية الشخصية : (2001) العنزي الدين علاء -3
 .ىيثم ابن التربية كمية ماجستير, رسالة الموصل, جامعة طمبة

 المعارف  دار , 3 ط , الرياضي النفس عمم : مدخل(1996) علاوى حسن محمد  -2
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 السادة الخبراء (1مرفق )

  وابعاده الأوليةفى صورتو  لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياس (2مرفق )

 فى صورتو النيائية لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياس (3مرفق )
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(1مرفق )    
 راءالسادة الخب أسماء 

 
 الوظيفة الاسم م

أستاذ تديب السباحة بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات  أ.د / طارق محمد ندا 1
 جامعة الزقازيق -المائية بكمية التربية الرياضية لمبنين 

أستاذ السباحة بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية  أ.د / أحمد محمدي القاضي 2
 عة طنطاجام –بكمية التربية الرياضية 

 أ.د / أشرف عبد القادر  3
 

أستاذ الساباحة ورئايس قسام التادريب الرياضاي بكمياة التربياة 
 جامعة كفر الشيخ  –الرياضية 

أستاذ السباحة بقسم المنازلات والرياضات المائية بكمية  أ.د / نادية محمد شوشة 4
 جامعة الزقازيق –التربية الرياضية لمبنات 

أستاذ فسيولوجيا الرياضة وعميد كمية التربية الرياضية بنين  اظةأ.د / حسين دري أب 5
 جامعة بنيا

أسااتاذ تاااديب السااباحة بقسااام نظريااات وتطبيقاااات الرياضاااات  أ.د / صالح محمد صالح 6
 جامعة اسيوط -المائية بكمية التربية الرياضية لمبنين 

ة بكمية التربياة أستاذ السباحة ورئيس قسم  الرياضات الفردي أ.د / صلاح منسي 7
 جامعة حموان –الرياضية 

أسااتاذ السااباحة بقساام نظريااات وتطبيقااات الرياضااات المائيااة  أ.د / عبير شديد 8
 جامعة الزقازيق  -بكمية التربية الرياضية بنات 

اساااتاذ بقسااام نظرياااات وتطبيقااااات الرياضاااات المائياااة بكايااااة  أ.د / طارق ميدى عطية 9
 معة الزقازيقجا –التربية الرياضية بنين 

اسااتاذ مساااعد بقساام نظريااات وتطبيقااات الرياضااات المائيااة  أد / مختار ابراىيم شومان 10
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 جامعة بنيا –بكمية التربية الرياضية بنين 

 

 

 

 
 (2مرفق )

 الاضطيادية لممنقذين الشخصية سمةمقياس 

 بصورتو الأولية وابعاده وفقراتو

 
 ........................                                       السيد الاستاذ الدكتور..................

 تحية طيبة,,,,                                                    
 الباحث قاموقد  لممنقذين الاضطيادية الشخصية سمة مقياسيسعى الباحث لمقيام ببحث 

 الشخصية موضوع تناولت التي والدراسات العممية المراجع من العديد عمى بالإطلاع
 والدراسات والمراجع العربية والدراسات المراجع سواء الرياضي, النفس عمم مجال في الاضطيادية

 عمم مجال في إعدادىا سبق التي الاضطيادية الشخصية ومقاييس قوائم ومراجعة الأجنبية,
   وجائت الابعاد كالتالى: النفس
 .( الشخصي ) الذاتي الاضطياد بعد -أ 
 .اضطياد الزملاء بعد  -ب 
 .بعد اضطياد عادات وتقاليد المجتمع -ج 
 بعد اضطياد الكادر الإداري والتدريبي -د 
 (الأسري)العائمي الاضطياد بعد -ه 

" نادرا, واحيانا,  غالبا" ىى بدائل ثلاث عمى موزعة الفقرات من مجموعة المقياس يتضمن إذ
 ومقترحاتكم أرائكم إبداء الباحث يرجو لذا تخصصكم مجال فى خبرة من عنكم عرف لما ونظرًا
 وكذلك, لذلك ملائمًا ترونو ما تعديل أو حذف أو ملائمتيا عدم أو لمقياس الفقرات ملائمة بشأن
 .البحث طبيعة مع تتناسب التى الملائمة البدائل أقتراح
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 المقب العممى/                                            التخصص/

 

 ) الشخصي ( الذاتي ادالاضطي بعد : أولا
 شعور المنقذ بالعظمة والحساسية لنقد الاخرين ونقص التعاطف معيم , مع تضخيم ذواتو وانجازه وذكائو

 تصمح بعد التعديل لا تصمح تصمح فقرات م

    أشعر بالعجز والخوف حين غرق اثنين فى ان واحد 0

ة النجاح في مى مواصمينتابني الشك في قدرتي ع 9
 لرياضيةحياتي ا

   

    ا أمام الآخرين يالتي حققتزات أتفاخر بنفسي والانجا 3

ليس لدى القدرة عمى السيطرة عمى حوض سباحة  2
 وحدى 

   

( وبدون عمى الانقاذ عمل منفردا )في التدريبأأحب أن  5
 مراقبة من احد

   

    أرى أننى منقذ متواضع المستوى 6
    ميما كان أفكر كثيرا  في ماضيي الرياضي 7
    الشك يلازمني في حياتي الرياضية من أي شئ . 8
    ا .ىقدر ل من مواقانتقد نفسي دائما  9
    نادرا  ما يوافق فعمي قولي .  01

00 
أحس أن الحياة تعرضني لمخيبات أكثر مما تعطيني 

 من السعادة
   

    حتى عندما أنقذ غريق ,بالحزن دائما أشعر 09
    الآخرين بحذرأساعد  03
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 اضطياد الزملاء بعد : ثانيا

)صعوبة التوافق مع النفس التفاعل مع الاخرين  إلى الذاتي التقوقععدم استعداد المنقذ الخروج من 
 والاخرين ( لكى يرى  بصورة  طيبة تتفق مع توقعاتيم منو من خلال المجاممة التى تصل الى النفاق 

بعد تصمح  لا تصمح تصمح فقرات م
 التعديل

    . لدي الرغبة بالشجار دائما مع زملائي 0

    . يصاحبني الفشل عندما يشجعني زملائي 9

3 
حمام ناك حسن نية في التعامل مع الآخرين في ىلا أتوقع أن 

 . السباحة
   

    . أنا فاشل في علاقاتي الرياضية بالآخرين 2

    اختمف دوما مع زملائى عمى حوض السباحة 5

    . العملأتخيل مناظر مرعبة عند تعرضي لموقف ضاغط في  6

7 
أرى عدم ترحيب من زملائى )فى اعينيم( لمشاركتيم الدوام 

 عمى حوض السباحة
   

    . اشعر بالتعاسة لأني شخص منعزل عن رفاقي 8

    ( ءالزملاين,المدرب )ى غير وفاق مع من حولي معاشعر أني  9

    . العملط بالآخرين حتى في لا أحب الاختلا 01
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    . فعلا وإليأميل  العمل لا يوجد زميل في فريق 00
    .المنقذينأجد صعوبة في مصاحبة زملائي  09

 

  ثالثا : بعد اضطياد عادات وتقاليد المجتمع

ى حدوث تعامل المنقذ مع الواقع كما ىو )يواجيو عمى حقيقتو ومدركا حدود امكانياتو( والتجاوز يؤدى ال
الاوىام, اى انو منغمقا عن ذاتو ومعطل لطاقتو, وظيور بمظير لا يتفق مع التقاليد والقيم                 

 (المجتمع)عدم مجاراتو افراد 

 تصمح بعد التعديل لا تصمح تصمح فقرات م

    . العمل في تقيدني وتقاليده المجتمع عادات 0
     احةبالس حمام داخل فةوالنظا الحميدة بالعادات التزم لا 9
    . معي التعامل في زملائي لدى معدومةزاىة الن 3
    . أبالي لا والتقاليد العادات يخالف صديقي أرى عندما 2
    . تركيزي ىمع يؤثر وريالجم تشجيع 5
    الاعضاء من السباحة حوض عمى منبوذ بأننى أشعر 6

 علاقات الرياضية ايومن بالآخرين الاجتماعية علاقاتي 7
  سطحية

   

    ) منخفض(خافت بصوت الآخرين ممتك عند بالضجر اشعر 8
    . عني وماتممع وفي فمم كمتمت الدولة أن اعتقد 9
     . زملائي مع ديالع انقض 01
    ء الامور وخاصة السيداتأجد تصرفات مريبة من اوليا 00
    . ايمن برئ ولو  بالسرقة يمزمي ميات 09
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  رابعا : بعد اضطياد الكادر الإداري والتدريبي 

حسن التعامل مع الزملاء بسبب عدم المنافسة والطرق الممتوية فى التعامل من اجل تحقيق  صعوبة
 الاىداف الذاتية وتغميب المصمحة الذاتية عن العامة , بالاضافة الى الصراعات بانواعيا ومسبباتيا

 بعد التعديل تصمح لا تصمح تصمح فقرات م

    .زاتىى انجامعالضيقة تؤثر  والإداري قدرة المدرب 0
    .د اتحاد الغوص والانقاذتمرد ضد قواعمأدعو ل 9
    . المنقذينالمدرب لا يمنح فرص متكافئة لجميع  3
     يوميا العملل عندما أرى نفس الوجوه في ميصيبني الم 2
    .رارضالأ ييموالمدرب يفكر بالنتيجة ولا  5

 والإداري اشك في أي أمر أو تصرف من قبل المدرب 6
 والزملاء حتى وان كان بسيط

   

    . العملاشك في مساعدة زملائي لي في  7

تحتاج إلى تطوير  والزملاء والإداري ومات المدربممع 8
 . وتدريب دائما

   

    . عممىق عند حصول أخطاء في ماق 9
    . عممى بالانقاذتوقف عن يدفعني الشك إلى ال 01
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 خامسا : بعد الاضطياد العائمي)الأسري( 

 احساس المنقذ بالتشاؤم وضعف الثقة فى المستقبل مع عائمتو, التى ستستغمو وتغرر بو

 لا تصمح تصمح فقرات م
تصمح بعد 

 التعديل

     ءاتي عني في القيم والآر معائد اف أفر ميختانزعج عندما  0
    . تي غاية لا تدركمعائبان رضا أؤمن  9

العمل او ممارسة أسرتي في  أفرادعندما يمدحني  3
 . مىنوايافأنني اشك في صدق  الانقاذ

   

    . تيمعائو سببكل ما أصابني من فشل في مسيرتي  2
    . ك غرفة خاصة بي في المنزلملا ام 5

أسرتي من  تبرواعارتاح من وجودي مع نفسي فقط  6
 . رباءالغ

   

    . تيمعائا سابقا مع ياقترفتى أمور معألوم نفسي  7
    . تيمعائأتسبب في خلاف في  8
    . اىار يإظاكبت مشاعري في المنزل بدل من  9
    يعتبرونى شخص غير سوي تيمعائد اأفر جميع  01
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 فى صورتو الاولية الاضطيادية لممنقذين الشخصية سمة مقياس فقرات

 نادرا أحيانا غالبا فقرات م

    أشعر بالعجز والخوف حين غرق اثنين فى ان واحد 0
    ة النجاح في حياتي الرياضيةمى مواصمينتابني الشك في قدرتي ع 9
    ا أمام الآخرين يالتي حققتزات أتفاخر بنفسي والانجا 3
    ليس لدى القدرة عمى السيطرة عمى حوض سباحة وحدى  2

5 
( وبدون مراقبة من عمى الانقاذ عمل منفردا )في التدريبأن أحب أ

 احد
   

    أرى أننى منقذ متواضع المستوى 6
    أفكر كثيرا  في ماضيي الرياضي ميما كان 7
    الشك يلازمني في حياتي الرياضية من أي شئ . 8
    ا .ىل من قدر مانتقد نفسي دائما واق 9
    ولي .نادرا  ما يوافق فعمي ق  01
    أحس أن الحياة تعرضني لمخيبات أكثر مما تعطيني من السعادة 00
    حتى عندما أنقذ غريق ,أحس بالحزن دائما 09
    أساعد الآخرين بحذر 03
    . العمل في تقيدني وتقاليده المجتمع عادات 02
     احةبالس حمام داخل والنظافة الحميدة بالعادات التزم لا 05
    . معي التعامل في زملائي لدى معدومةزاىة الن 06
    . أبالي لا والتقاليد العادات يخالف صديقي أرى عندما 07
    . تركيزي ىمع يؤثر وريالجم تشجيع 08
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    الاعضاء من السباحة حوض عمى منبوذ بأننى أشعر 09
     سطحية علاقات الرياضية ايومن بالآخرين الاجتماعية علاقاتي 91
    ) منخفض(خافت بصوت الآخرين ممتك عند بالضجر اشعر 90
    . عني وماتممع وفي فمم كمتمت الدولة أن اعتقد 99
    . زملائي مع ديالع انقض 93
    أجد تصرفات مريبة من اولاء الامور وخاصة السيدات 92
    . ايمن برئ ولو  بالسرقة يمزمي ميات 95
     ءاتي عني في القيم والآر مد عائار ف أفمانزعج عندما يخت 96
    . تي غاية لا تدركمأؤمن بان رضا عائ 97

98 
فأنني  العمل او ممارسة الانقاذأسرتي في  أفرادعندما يمدحني 

 . مىاشك في صدق نوايا
   

    . تيمعائو كل ما أصابني من فشل في مسيرتي سبب 99
    . ك غرفة خاصة بي في المنزلملا ام 31
    . أسرتي من الغرباء تبرارتاح من وجودي مع نفسي فقط واع 30
    . تيما سابقا مع عائيى أمور اقترفتمألوم نفسي ع 39
    . تيمأتسبب في خلاف في عائ 33
    . اىار ياكبت مشاعري في المنزل بدل من إظ 32
    يعتبرونى شخص غير سوي تيمد عائاأفر جميع  35
    . جار دائما مع زملائيلدي الرغبة بالش 36
    . يصاحبني الفشل عندما يشجعني زملائي 37

38 
حمام ناك حسن نية في التعامل مع الآخرين في ىلا أتوقع أن 

 . السباحة
   

    . أنا فاشل في علاقاتي الرياضية بالآخرين 39
    اختمف دوما مع زملائى عمى حوض السباحة 21
    . العملتعرضي لموقف ضاغط في  أتخيل مناظر مرعبة عند 20
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29 
أرى عدم ترحيب من زملائى )فى اعينيم( لمشاركتيم الدوام عمى 

 حوض السباحة
   

    . اشعر بالتعاسة لأني شخص منعزل عن رفاقي 23
    ( ءالزملاين,المدرب )ى غير وفاق مع من حولي ماشعر أني ع 22
    . لالعملا أحب الاختلاط بالآخرين حتى في  25
    . فعلا وأميل إلي العمل لا يوجد زميل في فريق 26
    . أجد صعوبة في مصاحبة زملائي الرياضيين 27
    .زاتىى انجامالضيقة تؤثر ع والإداري قدرة المدرب 28
    .د اتحاد الغوص والانقاذتمرد ضد قواعمأدعو ل 29
    . المنقذينالمدرب لا يمنح فرص متكافئة لجميع  51
     يوميا العملل عندما أرى نفس الوجوه في ميصيبني الم 50
    .رارالأض ييموالمدرب يفكر بالنتيجة ولا  

59 
والزملاء  والإداري اشك في أي أمر أو تصرف من قبل المدرب

    حتى وان كان بسيط

    . العملاشك في مساعدة زملائي لي في  53

52 
تحتاج إلى تطوير  والزملاء ريوالإدا المدرب ومات المدربممع

 . وتدريب دائما
   

    . عممىق عند حصول أخطاء في ماق 55
    . عممى بالانقاذيدفعني الشك إلى التوقف عن  56
    اىار ياكبت مشاعري في المنزل بدل من إظ 57
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 (3مرفق )

 فى صورتو النيائية الاضطيادية لممنقذين الشخصية سمة مقياس

 نادراً  أحياناً  غالباً  تالفقرا م

     ءاتي عني في القيم والآر معائد اف أفر ميختانزعج عندما  0
    . تي غاية لا تدركمعائأؤمن بان رضا  9

3 
نني اشك إف العمل او ممارسة الانقاذأسرتي في  أفرادعندما يمدحني 

 . مىنوايافي صدق 
   

    . تيمعائو سببكل ما أصابني من فشل في مسيرتي  2
    يعتبرونى شخص غير سوي تيمعائد اأفر جميع  5
    . أسرتي من الغرباء تبرعأو فقط  ىارتاح من وجودي مع نفس 6
    . تيمعائا سابقا مع ياقترفتى أمور معألوم نفسي  7
    . تيمعائأتسبب في خلاف في  8
    . اىار يإظاكبت مشاعري في المنزل بدل من  9
    .زاتىى انجامعالضيقة تؤثر  داريوالإ قدرة المدرب 01
    .اتحاد الغوص والانقاذالنادى و د تمرد ضد قواعمأدعو ل 00
    . المنقذينالمدرب لا يمنح فرص متكافئة لجميع  09
     يوميا العملل عندما أرى نفس الوجوه في ميصيبني الم 03
    .رارالأض ييموالمدرب يفكر بالنتيجة ولا  02

والزملاء  والإداري أي أمر أو تصرف من قبل المدرب اشك في 05
 .حتى وان كان بسيطالمنقذين 

   

    . العمللي في المنقذين اشك في مساعدة زملائي  06
    . تحتاج إلى تطوير وتدريب دائما والزملاء والإداري المدربومات ممع 07
    . عممىق عند حصول أخطاء في ماق 08
    . عممى بالانقاذالتوقف عن  يدفعني الشك إلى 09
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    . العمل في تقيدني وتقاليده المجتمع عادات 91
     احةبالس حمام داخل والنظافة الحميدة بالعادات التزم لا 90
    ء الامور وخاصة السيداتأجد تصرفات مريبة من اوليا 99
    . أبالي لا والتقاليد العادات يخالف صديقي أرى عندما 93
    . المنقذين زملائي مع ديالع انقض 92
    الاعضاء من السباحة حوض عمى منبوذ بأننى أشعر 95
     سطحية علاقات الرياضية ايومن بالآخرين الاجتماعية علاقاتي 96
    ) منخفض(بصوت الآخرين ممتك عند بالضجر اشعر 97
    .المنقذين لدي الرغبة بالشجار دائما مع زملائي 98
    .المنقذينو  جد صعوبة في مصاحبة زملائي الرياضيينأ 99
     حمام السباحةناك حسن نية في التعامل مع الآخرين في ىلا أتوقع أن  31
    . فعلا وإليأميل  العمل لا يوجد زميل في فريق 30
    عمى حوض السباحة المنقذين اختمف دوما مع زملائى 39
    . العملى في لا أحب الاختلاط بالآخرين حت 33

32 
)فى اعينيم( لمشاركتيم الدوام المنقذين أرى عدم ترحيب من زملائى 

 عمى حوض السباحة
   

    . اشعر بالتعاسة لأني شخص منعزل عن رفاقي 35
    ( المنقذين ءالزملاين,المدرب )ى غير وفاق مع من حولي معاشعر أني  36
    ى ان واحدأشعر بالعجز والخوف حين غرق اثنين ف 37
    ة النجاح في حياتي الرياضيةمى مواصمينتابني الشك في قدرتي ع 38
    ا أمام الآخرين يالتي حققتزات أتفاخر بنفسي والانجا 39
    ليس لدى القدرة عمى السيطرة عمى حوض سباحة وحدى  21
    ( وبدون مراقبة من احدعمى الانقاذ عمل منفردا )في التدريبأأحب أن  20
    أرى أننى منقذ متواضع المستوى 29
    حتى عندما أنقذ غريق ,أحس بالحزن دائما 23
    الشك يلازمني في حياتي الرياضية من أي شئ . 22
    ا .ىقدر ل من مواقانتقد نفسي دائما  25
    ما يوافق فعمي قولي .  نادراً   26
    أساعد الآخرين بحذر 27
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